Ressort: Gesundheit

Wasservergniigen zu Corona-Zeiten
Tipps fir unbeschwertes Baden

Hannover, 30.07.2020, 18:05 Uhr

GDN - Am kommenden Wochenende ist mit deutlich ansteigenden Temperaturen zu rechnen. Der ideale Zeitpunkt, um ins Wasser zu
hipfen. Freibédder, Seen oder der eigene Pool im Garten werden Hochkonjunktur haben.

Die KKH Kaufméannische Krankenkasse gibt in seiner heutigen Pressemitteilung Tipps flr ein gelungenes Wasservergniigen. Sie
weist unter anderem darauf hin, dass in allen 6ffentlichen Freibadern ein Hygienekonzept vorliegen und umgesetzt werden muss. Die
Regeln kdénnen vielerorts unterschiedlich ausfallen. Einheitliche Standards bis auf das Einhalten des Abstandsgebotes gibt es nicht.
Die Auflagen variieren vom Kauf von Onlinetickets, die vorab gebucht werden missen, bis hin zu gesperrten Rutschen oder Duschen.
Auch die Zahl der erlaubten Badegéaste, die sich zeitgleich im Wasserbecken aufhalten dirfen, hdngt von der GroBe des
Schwimmbades ab und wird unterschiedlich geregelt.

Wer natlrliche Gewasser bevorzugt, findet an Badeseen und Strdnden Alternativen fiir eine Abkuhlung. Aber gerade weil sich viele
Menschen den BadespalB3 durch Corona-Auflagen in Freibddern nicht vermiesen lassen mdochten, erleben Badeseen und Strdnde
aktuell einen enormen Zulauf. Deshalb sollte hier beim Sprung ins kihle Nass vor allem auf das Einhalten der Abstandsregeln
geachtet werden. Wer sich am Badesee erfrischen will, muss zudem auf die Wasserqualitét achtgeben. Wenn der See faulig riecht
oder auf der Wasseroberflache griin-blau schimmernde Schlieren zu erkennen sind, sollte man besser nicht darin baden. Denn wer
Keime und Bakterien wie Blaualgen verschluckt, riskiert Ubelkeit, Durchfallerkrankungen und Hautirritationen.

Um Hygieneauflagen und Menschenansammlungen an Bade-Hotspots zu umgehen, haben sich viele Gartenbesitzer in der Corona-
Krise einen eigenen Pool gekauft. Aber auch diese kénnen fur Nichtschwimmer zur tédlichen Gefahr werden. Deshalb sind
Grundstlckseigentimer verpflichtet, den Zugang zu Schwimmbecken oder Gartenteichen abzusichern. Fir einen ungetriibten
Badespaf missen Poolbesitzer das Badewasser regelmaBig tber eine Filteranlage und mit Hilfe von Chlortabletten oder Sauerstoff-
Tabs reinigen. Uber den pH-Wert I&sst sich die Wasserqualitét regelméBig tiberpriifen.
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